

★主辦單位：臺中市視障者關懷協會
★贊助單位：財團法人普立爾文教基金會
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★課程目標：
1.太鼓打擊運動與有氧肢體律動的結合展現力與美

2.肢體與有氧律動的結合展現力與美

3.壓力及情緒的疏通與穩定性

4.專注力的訓練與建立成就感

5.創造力培養、建立自信心

6.團隊精神及協調性

★上課地點：本會會館(臺中市北屯區文心路四段955號5樓之2)

★參加對象： 5-18歲視障朋友

★師    資：陳柏穎老師

★時    間:於108年3月9日~108年5月4日 每星期六12:30-14:00
★報名費用：收費500元學費+500元保證金

【本期到課率達80％，課程結束可退回500元保證金】

★報名日期：即日起至額滿為止

· 業務承辦人：本會工作人員 ；電話：（04）2242-0506 ；傳真：（04）2242-0507
3/23、4/6不排課
課程大綱

	堂次
	日期
	時間
	課程主題-曲目教學
	主題目標

	1
	3/9 (六)
	12:30~14:00
	1— 擁抱世界擁抱你A段
2— 基本節奏的認識
	感受肢體律動

握棒.節奏拍點

	2
	3/16(六)
	12:30~14:00
	1—擁抱世界擁抱你A段+B段

2—基本功節奏認識.打法

全音符.二分音符
	感受肢體律動

握棒.節奏拍點

節奏認知—

熟悉曲目

	3
	3/30(六)
	12:30~14:00
	1—擁抱世界擁抱你A段+B段+C段

2—基本功節奏認識.打法-----四分音符

複習全音符.二分音符
	感受肢體律動

握棒.節奏拍點

熟悉節奏拍點



	4
	4/13(六)
	12:30~14:00
	1—擁抱世界擁抱你A段+B段+C段

2—基本功節奏認識.打法

複習全音符.二分音符.四分音符

3.快樂海草舞—A段
	樂愛舞動

延展肢體

	5
	4/20(六)
	12:30~14:00
	1—擁抱世界擁抱你A段+B段+C段

2—基本功節奏認識.打法

複習全音符.二分音符.四分音符

3.快樂海草舞—A段+B段
	感受肢體律動

熟悉節奏拍點

	6
	4/27(六)
	12:30~14:00
	1—擁抱世界擁抱你A段+B段+C段

2—基本功節奏認識.打法

複習全音符.二分音符.四分音符

3.快樂海草舞—A段+C段
	啟發設計節奏變化

分組合作

	7
	5/4 (六)
	13:00~14:00
	成果展現
	自信心的表現
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